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Technische
Regeln fiir
Arbeitsstitten

Raumabmessungen und Bewegungs-

flachen ASR A1.2

Die Technischen Regeln fur Arbeitsstatten (ASR) geben den Stand der Technik, Ar-
beitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche
Erkenntnisse fiir das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten wieder.

Sie werden vom Ausschuss fur Arbeitsstatten ermittelt bzw. angepasst und vom Bun-
desministerium fur Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gege-
ben.

Diese ASR A1.2 konkretisiert im Rahmen des Anwendungsbereichs die Anforderungen
der Verordnung Uber Arbeitsstatten. Bei Einhaltung der Technischen Regeln kann der
Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforderungen der
Verordnungen erfillt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere L&sung, muss er damit
mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fiir die Beschaf-
tigten erreichen.
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Anwendungsbereich
Begriffsbestimmungen
Allgemeines

Grundflachen von Arbeitsraumen
Lichte H6hen von Arbeitsraumen
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Anhang 1 Beispiel fur die Grundflache eines Arbeitsplatzes in einer Fertigungsstatte
Anhang 2  Beispiele fur Grundflachen von Arbeitsplatzen in Buroraumen
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Dabei darf es zu keiner Beeintrachtigung der Sicherheit, der Gesundheit oder des
Wohlbefindens der Beschaftigten kommen.

5.2 Flachen fiir Verkehrswege

(1) Male zu Hohen und Breiten von Verkehrswegen einschlieBlich Gangen zu den
Arbeitsplatzen und gelegentlich benutzten Betriebseinrichtungen sind in der ASR A1.8
.verkehrswege“ geregelt.

(2) Male zu Héhen und Breiten von Fluchtwegen sind in der ASR A2.3 ,Fluchtwege
und Notausgénge, Flucht- und Rettungsplan® geregelt.

5.3 Stellflachen fiir Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen

Stellflachen mussen entsprechend den &uBeren Abmessungen der Arbeitsmittel, Ein-
bauten und Einrichtungen bertcksichtigt werden (siehe Abb. 6 und 7).

Abb. 6: Stellflache eines Schrankes (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

Abb. 7: Stellflache einer Drehmaschine (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

- Ausschuss fur Arbeitsstatten — ASTA-Geschéftsfihrung — BAUA — www.baua.de -



Ausgabe: November 2012
geandert GMBI 2014, S. 284

Technische
Regeln fiir Verkehrswege ASR A1.8

Arbeitsstitten

Die Technischen Regeln fur Arbeitsstatten (ASR) geben den Stand der Technik, Ar-
beitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche
Erkenntnisse fur das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten wieder.

Sie werden vom Ausschuss fiir Arbeitsstétten ermittelt bzw. angepasst und vom
Bundesministerium fur Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt
gegeben.

Diese ASR A1.8 konkretisiert im Rahmen des Anwendungsbereichs die Anforderun-
gen der Verordnung Uber Arbeitsstéatten. Bei Einhaltung der Technischen Regeln
kann der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforde-
rungen der Verordnung erfillt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere Lésung, muss
er damit mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fur
die Beschéftigten erreichen.

Inhalt:

Zielstellung

Anwendungsbereich

Begriffsbestimmungen

Einrichten von Verkehrswegen

Betreiben von Verkehrswegen

Instandhaltung und sicherheitstechnische Funktionsprifung
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Abweichende/ergdnzende Anforderungen fir Baustellen
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4.2 Wege fiir den FuRgédngerverkehr
(1)

bemessen.

Tabelle 2: Mindestbreite der Wege fiir den FuRgéngerverkehr

Die Mindestbreite der Wege fiur den FuRgangerverkehr ist nach Tabelle 2 zu

Verkehrsweg

Lichte Breite [m]

Die Mindestbreite von Verkehrswegen ergibt sich aus den
Breiten von Fluchtwegen der ASR A2.3 (diese richten sich
nach der Anzahl der Personen im Einzugsgebiet):

bis 5
bis 20
bis 200
bis 300
bis 400

0,875

1,00

1,20

1,80

2,40

Eine Unterschreitung der
Mindestbreite der Flure
von maximal 0,15 m an
Taren kann vernachlés-
sigt werden. Die lichte
Breite darf jedoch an
keiner Stelle weniger als
0,80 m betragen.

Rangiererwege

Gange zu personlich zugewiesenen Arbeitsplatzen, Hilfs-| 0,60

treppen

Wartungsgange, Génge zu gelegentlich benutzten Be-| 0,50

triebseinrichtungen

Verkehrswege fur Fulgénger

- zwischen Lagereinrichtungen und -geréaten 1,25

- in Nebengangen von Lagereinrichtungen fur die aus-| 0,75
schlielliche Be- und Entladung von Hand

Verkehrswege zwischen Schienenfahrzeugen mit Ge- 1.00

schwindigkeiten < 30 km/h und ohne feste Einbauten in den

Verkehrswegen 130
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Technische
Regeln fiir Sanitdrraume ASR A4.1
Arbeitsstatten

Die Technischen Regeln fur Arbeitsstatten (ASR) geben den Stand der Technik,
Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaft-
liche Erkenntnisse fur das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstétten wieder.

Sie werden vom Ausschuss fur Arbeitsstatten ermittelt bzw. angepasst und vom
Bundesministerium fur Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt
gegeben.

Diese ASR A4.1 konkretisiert im Rahmen des Anwendungsbereichs die Anforderun-
gen der Verordnung Uber Arbeitsstatten. Bei Einhaltung der Technischen Regeln
kann der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforde-
rungen der Verordnung erfullt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere Lésung, muss
er damit mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fur
die Beschaftigten erreichen.

Inhalt

Zielstellung
Anwendungsbereich
Begriffsbestimmungen
Allgemeines
Toilettenrdume
Waschraume

Umkleiderdaume
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Abweichende/ergénzende Anforderungen fir Baustellen
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(2) In Sanitdrrdaumen darf eine lichte Héhe von 2,50 m nicht unterschritten
werden. In bestehenden Arbeitsstatten ist bis zu einem wesentlichen Umbau eine
geringere lichte Héhe zulassig, soweit sie dem Bauordnungsrecht der Lander ent-
spricht. Anforderungen =zur Bewegungsfliche in Sanitdrrdumen sind den
Punkten 5.3, 6.3 und 7.3 zu entnehmen.

(3) Trennwande, Turen und Fenster von Sanitarraumen missen so angeordnet
oder beschaffen sein, dass eine Einsicht von auen nicht maéglich ist.

(4) Die Beleuchtung in Sanitarraumen richtet sich nach den Anforderungen der
ASR A3.4 ,Beleuchtung“. Wird eine Spiegelbeleuchtung eingesetzt, soll die vertikale
Mindestbeleuchtungsstéarke 500 Ix betragen.

(5) Die Lufttemperatur in Sanitdrrdumen ist in der ASR A3.5 ,Raumtemperatur®
geregelt.

(6) Fur weibliche und mannliche Beschaftigte sind getrennte Sanitarraume
einzurichten. In Betrieben mit bis zu neun Beschaftigten kann auf getrennt
eingerichtete Toiletten-, Wasch- und Umkleiderdume fiir weibliche und maénnliche
Beschaftigte verzichtet werden, wenn eine zeitlich getrennte Nutzung sicher gestellt
ist. Dabei ist ein unmittelbarer Zugang zwischen Wasch- und Umkleideraumen
erforderlich.

(7) In Betrieben mit bis zu funf Beschéftigten ist eine Kombination von Toiletten-,
Wasch- und Umkleiderdumen bei einer zeitlich nach Geschlecht getrennten Nutzung
durch weibliche und méannliche Beschaftigte mdglich, sofern eine wirksame LUftung
gewahrleistet ist. Hierfur ist eine Luftung nach Punkt 6.1 Absatz 3 ausreichend. Falls
ein Waschraum nach Kategorie B oder C (siehe Punkt 6.1 Absatz 1 Anstrich 2 oder
3) erforderlich ist, muss Uber die radumliche Kombination anhand der
Gefahrdungsbeurteilung entschieden werden.

(8)  Auf Sanitarraume ist deutlich erkennbar hinzuweisen.

(9) Vorhandene Bodeneinldufe mussen mit einem Geruchsverschluss
ausgestattet sein. Die Erneuerung des Sperrwassers ist sicherzustellen. Falls dies
nicht gegeben ist, muss zusatzlich in der Ndhe ein Auslaufventil (Wasserzapfstelle)
vorhanden sein.
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(4) In der N&he der Waschplatze sind zum Trocknen der Hénde z.B.
Einmalhandttcher, Textilhandtuchautomaten oder Warmlufttrockner zur Verfugung
zu stellen.

(5)  Zusatzlich sollen sich in Waschrdumen Abfallbehalter und Kleiderhaken
befinden. In Duschanlagen ohne direkten Zugang zum Umkleideraum sind
Kleiderablagen im Trockenbereich vorzusehen.

Hinweis:

Bei Bedarf sind die hygienisch erforderlichen Mittel zum Reinigen und wenn
notwendig zum Desinfizieren der Hénde sowie zur Hautpflege und zum Hautschutz
zur Verfigung zu stellen (Hautschutzplan).

7 Umkleiderdume

7.1 Allgemeines

(1) In Umkleideraumen ist in Abhangigkeit der Nutzung eine wirksame Luftung zu
gewabhrleisten. Bei freier Luftung (Fensterliftung) sind die Mindestquerschnitte nach
Tabelle 6 einzuhalten (weitere Informationen siche ASR A3.6 ,Luftung*). Luftungs-
technische Anlagen sind so auszulegen, dass ein Abluftvolumenstrom von
11 m*/(h m?) erreicht wird.

Tabelle 6: Mindestquerschnitte fur freie Luftung von Umkleiderdumen

System Freier Querschnitt der Luftungséffnung/en
[m?% m? Grundflache]*

einseitige Luftung 0,02

Querluftung** 0,012

* Die angegebenen Flachen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftflache.

** Luftungsoffnungen in gegentiberliegenden Aulenwénden oder in einer AuRenwand
und der Deckenflache

(2) Umkleiderdume sind in Abhangigkeit von der Haufigkeit der Nutzung zu
reinigen und bei Bedarf zu desinfizieren.
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Hinweise:

1. Zur Einhaltung und Kontrolle der regelméRigen und griindlichen Reinigung emp-
fiehlt sich das Anbringen eines Reinigungsplanes im Umkleideraum mit kontinuierli-
cher Abzeichnungspflicht durch das verantwortliche Reinigungspersonal.

2. Bei der Verwendung von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln sind die hierfur
bekannt gegebenen TRGS bzw. TRBA zu berticksichtigen.

7.2 Bereitstellung

(1)  Umkleiderdume sind zur Verfugung zu stellen, wenn das Tragen besonderer
Arbeitskleidung erforderlich ist und es den Beschaftigten nicht zuzumuten ist, sich in
einem anderen Raum umzukleiden.

(2) Das Erfordernis besonderer Arbeitskleidung im Sinne des § 6 Absatz 2 Satz 3
ArbStattV ist dann anzunehmen, wenn die Arbeitskleidung betriebsbedingt getragen
werden muss. Dies kann z. B. aus gesundheitlichen Griinden oder aufgrund der Art
der Tatigkeit (siehe Punkt 6.1 Absatz 1) erforderlich sein oder auch auf Weisung des
Arbeitgebers, z. B. zur einheitlichen Darstellung des Betriebes, notwendig sein.

(3) Eine Unzumutbarkeit im Sinne von § 6 Absatz 2 Satz 3 ArbStattVv ist u. a.
gegeben, wenn z. B. der Raum nicht gegen Einsichtnahme von aullen geschutzt,
gleichzeitig von weiteren Personen anderweitig genutzt oder nicht abgeschlossen
werden kann.

(4)  Bei der raumlichen Anordnung von Umkleide- und Waschraumen ist Punkt 6.1
Absatz 5 zu beachten.

(6) Umkleideraume fur Beschéftigte, die an Hitzearbeitsplatzen beschéftigt sind,
mussen an die Arbeitsrdume angrenzen, soweit nicht auf andere Weise (z. B.
beheizte Verkehrswege) sichergestellt ist, dass die Beschaftigten keiner
Erkaltungsgefahr ausgesetzt sind. Die Entfernung zwischen einem Umkleideraum
und den Hitzearbeitsplatzen soll nach Méglichkeit 100 m nicht Uberschreiten. Der
Umkleideraum darf dabei nicht weiter als eine Etage entfernt sein.
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7.3 Abmessung

Nutzen mehrere Beschaftigte die Umkleiderdume gleichzeitig, muss fiur jeden
Beschaftigten eine Bewegungsfliche von 0,5m? im Raum vorhanden sein.
Zusatzlich sind Verkehrswege zu beriicksichtigen (weitere Informationen siehe
ASR A1.8 ,Verkehrswege"®).

7.4 Ausstattung

(1)  Fur je vier Beschaftigte, die den Umkleideraum gleichzeitig nutzen, muss min-
destens eine Sitzgelegenheit zur Verfiigung stehen.

(2)  Zur Aufbewahrung der Kleidung muss fur jeden Beschaftigten eine ausrei-
chend grolRe, beluftete und abschlieRbare Einrichtung mit Ablagefach vorhanden
sein. Werden Schrénke bereitgestellt, ist ein Mindestmal} von
0,30mx 0,50 mx 1,80 m (B x T x H) einzuhalten. Ist fur persénliche Kleidung sowie
far Arbeits- und Schutzkleidung eine getrennte Aufbewahrung erforderlich, sind zwei
derartige Schrankteile oder ein geteilter Schrank in doppelter Breite notwendig.

(3) Sind die Beschaftigten bei ihrer Tatigkeit stark geruchsbeldstigenden Stoffen
oder einer sehr starken Verschmutzung ausgesetzt, muss eine rdumliche Trennung
der Arbeits-, Schutzkleidung und persénlichen Kleidung vorhanden sein (Schwarz-
Weill-Trennung). Eine rdumliche Schwarz-Wei-Trennung kann in Abhangigkeit der
Gefahrdung durch zwei mit einem Waschraum verbundene Umkleiderdume oder
durch ein mit dem Arbeitsbereich verbundenen Schleusensystem zum An- und Able-
gen der Arbeits- und Schutzkleidung erfolgen. Auf die Sonderregelungen in der
GefStoffV und der BioStoffV wird hingewiesen.

(4) Bei Umkleiderdumen mit mehreren Zugangen sollen Ein- und Ausgénge ge-
trennt sein. Wenn die Umkleiderdume fir eine gleichzeitige Benutzung durch mehr
als 100 Beschaftigte bestimmt sind, missen die Ein- und Ausgénge getrennt sein.

(5) Far Arbeits- und Schutzkleidung, die bei der Tatigkeit feucht geworden ist,
muss eine Trocknung bis zur nachsten Verwendung méglich sein, gegebenenfalls
auch auBerhalb des Umkleideraumes, z. B. in einem ausreichend bellfteten
Trockenraum oder mit elektrisch betriebenen Trockenschranken.

(6) In Umkleiderdumen sind Abfallbehalter, Spiegel und Kleiderablagen bereitzu-
stellen.

- Ausschuss fur Arbeitsstatten — ASTA-Geschéaftsflihrung — BAUA — www.baua.de -



-28-

8 Abweichendel/ergdnzende Anforderungen fiir Baustellen
8.1 Allgemeines

(1)  Auf Baustellen kénnen Baustellenwagen, absetzbare Baustellenwagen, Con-
tainer oder andere Raumzellen fur Sanitdreinrichtungen genutzt werden. Bei vorhan-
denen Sanitédreinrichtungen ist eine geringere lichte Héhe von 2,30 m bis zu einem
wesentlichen Umbau zuldssig. Der Arbeitgeber kann die Sanitéreinrichtungen von
Dritten nutzen, wenn diese die Sanitdreinrichtungen in ausreichender Anzah! bereit-
stellen und instand halten.

Hinweis:

Die Koordinierung gemeinsam genutzter Sanitéreinrichtungen kann in den Aufga-
benbereich des Bauherren bzw. Koordinators nach Baustellenverordnung (BaustellV)
fallen.

(2) Abweichend von Punkt5.1 Absatz 3 Satz2 mussen bei taglicher Nutzung
Toilettenrdume mindestens zweimal wdchentlich gereinigt werden. Die Toiletten in
den Toilettenrdumen wie auch mobile, anschlussfreie Toilettenkabinen sollen bei
taglicher Nutzung taglich gereinigt werden.

(3)  Abweichend von Punkt 4 Absatz 6 kann auf Baustellen bis 21 Beschaéftigte auf
getrennt eingerichtete Toiletten-, Wasch- und Umkleideraume fur weibliche und
mannliche Beschaftigte verzichtet werden, wenn eine zeitlich getrennte Nutzung si-
chergestellt ist. Bei mehr als sechs Beschéftigten je Beschaftigtengruppe (mannlich
und weiblich), sind getrennte Sanitarrdaume erforderlich.

8.2 Toilettenrdume und mobile, anschlussfreie Toilettenkabinen

(1) Werden von einem Arbeitgeber auf einer Baustelle mehr als zehn Beschéftigte
langer als zwei zusammenhangende Wochen gleichzeitig beschaftigt, sind Toiletten-
rdume bereit zu stellen. Abweichend von Punkt 5 kénnen auf Baustellen mit bis zu
zehn Beschaftigten mobile anschlussfreie Toilettenkabinen, vorzugsweise mit
integrierter Handwaschgelegenheit, bereitgestellt werden. Hat die mobile, anschluss-
freie Toilettenkabine keine Handwaschgelegenheit, ist sicherzustellen, dass sich
diese in unmittelbarer Nahe des Aufstellortes der Toilettenkabine befindet.

(2) Mobile anschlussfreie Toilettenkabinen sollen in der Zeit vom 15.10. bis 30.04.
beheizbar sein.
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